
Celem zajęć jest:
Podniesienie samooceny

Nabycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujących.

Nabranie odwagi i pewności siebie w spotkaniach on-line

Trening Pewności Siebie
cykl 3 spotkań on-line dla dzieci z klas IV-V

START 23 L ISTOPADA 2020

Spotkania będą odbywać się w poniedziałki w godzinach
15:00-16:00

Prowadzący: Olga Jastrzębska-pedagog, trener umiejętności
wychowawczych

Magda Wójcik- wychowawca

Informacje i zapisy: 533 305 490,     
e-mail: swietlica.grodziska@brwinow.pl 


